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SCHEDA DI PRESENTAZIONE PROGETTO
ogni docente compili ed invii il seguente format per presentare il proprio progetto

PINI

TREVISANI-SCAETTA

CRISPI

MARTIRI DI GORLA

judo a scuola

PLESSO *

Titolo progetto *
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Gratuito

Da Gnanziare

Giulia Cipolla 

Scopo del Progetto è aiutare i giovani ad adottare uno stile di vita attivo e sano, mediante l’educazione a pratiche motorie e culturali 
in cui, il rispetto per se stessi e per i coetanei, abbiano una valenza fondamentale nella loro crescita.

Tipologia progetto *

Responsabile progetto *

Finalità formative *
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con il Judo l’alunno impara ad allenare l’aspetto Fsico, potenziando tutte le proprie possibilità motorie di base (la postura, la 
posizione spaziale, la corretta deambulazione, l’equilibrio, la prospettiva, l’ambidestrìa, la lateralità, tirare, spingere, strisciare, saltare, 
rotolare, cadere, il coordinamento comune e indipendente di entrambe le mani e dei piedi, ecc.) stimolando la socialità e le relazioni 
con i compagni e le altre persone in genere.

L’attività proposta è la pratica del Judo, Sport di relazione, confronto e socializzazione, che insegna il rispetto e l’autocontrollo, la 
giusta applicazione della forza e si adatta ad ogni speciFca personalità e Fsicità di chi lo pratica.

docenti delle classi interessate

Obiettivi speciGci *

Attività previste *

Docenti coinvolti
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alunni 2A 2B 3A 4A

ottobre 2019 - maggio 2020

Alunni coinvolti

Altri soggetti coinvolti

Durata del progetto *
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Risorse umane

segna con una x

Docenti

Personale ata

Esperti esterni

Docenti

Personale ata

Esperti esterni

N. ore di docenza (35,00 euro)

N. ore di programmazione (17,50 euro)
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il costo è interamente a carico delle famiglie: 2 euro a lezione a bambino

Il Progetto prevede per gli allievi due sessioni d’Esame di Cintura, una a Gennaio e una a Fne Corso.
L’Esame e la Festa Finale con la consegna delle Cinture Colorate e dei Diplomi di partecipazione sarà l’occasione per i bambini per 
dimostrare il loro apprendimento in presenza dei propri genitori.

N. ore personale ATA (12,50 euro)

Costo Esperto esterno totale

Costo per acquisto materiale (speciGcare)

Modalità di veriGca (come intendi valutare il progetto) *
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Questo modulo è stato creato all'interno di ics Paolo e Larissa Pini.

 Moduli


