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Con il contributo del programma LIFE dell’'Unione Europea

PROGETTO EUROPEO LIFE PrePAIR
Comune di Milano - Azione “DrinDrin — Scuola in bici”

Scheda di sintesi proposta per le scuole primarie e secondarie di primo grado

Obiettivi - promuovere I'uso quotidiano della bicicletta, con particolare riguardo ai
generali percorsi casa-scuola
- diffondere una maggiore consapevolezza tra gli alunni, le loro famiglie e i
docenti sui temi della sostenibilita, salute e sicurezza legati al muoversi in
bicicletta.
Obiettivi - mettere gli/le alunni/e nelle condizioni di potersi muovere in bicicletta in
specifici sicurezza
- aiutare i genitori a riflettere sui benefici psico-fisici legati al muoversi in
bicicletta

- creare occasioni di socializzazione e inclusione tra le famiglie degli alunni
partecipanti
Inoltre, nel caso delle S.S. di | grado:
- rendere gli alunni protagonisti dell’organizzazione di un concorso video,
- accrescere le loro conoscenze sui temi della comunicazione (on e off line)

Destinatari

- Alunni/e delle classi IV delle S.P. e I e Il delle S.S. | grado, loro docenti e famiglie

Tempi

Le classi avranno la possibilita di partecipare al progetto:
nel 2022 (febbraio - maggio a.s. '21-'22 e settembre-novembre a.s. '22-23)
o nel 2023 (febbraio - maggio a.s. 22-'23 e settembre-novembre a.s. '23-24)

Articolazione
e contenuti
del percorso
nelle scuole

3 incontri propedeutici, di cui 1 di presentazione del progetto (giugno-settembre),
1 di programmazione con i docenti delle classi partecipanti (settembre-ottobre), 1
di presentazione con i genitori (novembre — gennaio)

9 incontri (2 h. circa) nelle classi sui benefici del muoversi in bicicletta, la

conoscenza e manutenzione del mezzo, la fisionomia dello spazio pubblico,
I"utilizzo della bici in strada

1 incontro per i genitori con uno psicologo e un pediatra sui temi proposti
(febbraio — novembre)

1 uscita in bicicletta con le famiglie (maggio — ottobre)

Inoltre, nel caso delle S.S. di | grado:

2 workshop con una rappresentanza di studenti delle S.S. di | grado per fornire loro
gli strumenti per organizzare un concorso video su temi legati alla ciclabilita urbana
Sara basata sulla partecipazione e I'ascolto degli alunni e sul learning by doing.

| contenuti e le attivita verranno modulate in relazione all’eta dei partecipanti.
Gliincontri nelle classi verranno gestiti da esperti appositamente individuati e
formati nell’lambito del progetto, e calendarizzati con i docenti delle classi.

Metodologia

Gestione degli
incontri
Per informazioni:
monicavercesi@virgilio.it (Coordinatrice) federicodelprete.prepair@gmail.com (Formatore)
https://www.lifeprepair.eu/
https://www.comune.milano.it/aree-tematiche/relazioni-internazionali/progetti-ue/prepair
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